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Evaluation a I'accueil (EA) interRAI
(SIIR) : calcul de la note sur I'échelle
d’autodéclaration des troubles de ’'humeur

L’échelle d’autodéclaration des troubles de ’'hnumeur mesure la santé psychologique de la personne selon
la fréquence d’indicateurs de dysphorie, d’anhédonie et d’anxiété. Les notes vont de 0 a 9, une valeur élevée
indiquant une mauvaise humeur autodéclarée.

Calcul de la note

On calcule la note sur I’échelle d’autodéclaration des troubles de 'humeur en additionnant les codes obtenus
pour les 3 éléments de ’humeur autodéclarée (C5).

Si le code 8 est attribué a I'un des 3 éléments (c.-a-d. que la personne ne veut ou ne peut pas répondre),
la moyenne des 2 autres éléments est calculée et utilisée comme valeur pour la troisieme réponse.

Si 2 ou 3 des éléments ont un code 8, la note sur I’échelle d’autodéclaration des troubles de 'lhumeur
n’'est pas calculée.

Eléments de I'EA interRAI sur 'humeur autodéclarée
(« Au cours des 3 derniers jours, combien de fois avez-vous ressenti... ») Code

C5a : peu d’intérét ou de plaisir pour les activités que vous aimez normalement? | 0, 1,2 0u 3

C5b : de I'anxiété, de I'agitation ou de I'inquiétude? 0,1,20u3
C5c : de la tristesse, du désespoir ou un sentiment de déprime? 0,1,20u3
Somme 0a9

Exemplen®1

Voici un exemple d’'une personne qui a obtenu une note de 4 sur 9 sur I'échelle d’autodéclaration des troubles
de '’humeur.

Lorsqu’on I'a interrogée sur son humeur autodéclarée, madame D a indiqué s’étre sentie triste et déprimée
chaque jour au cours des 3 derniers jours. Elle admet également ressentir souvent de I'inquiétude et de
I'anxiété, mais pas au cours des 3 derniers jours. Elle aime encore faire des mots croisés et regarder la
télévision dans sa chambre.

& ICIS


http://www.icis.ca

@ Aide-mémoire

Eléments de I’EA interRAI sur ’lhumeur autodéclarée
(« Au cours des 3 derniers jours, combien de fois avez-vous ressenti... »)

Code

C5a: peu d’intérét ou de plaisir pour les activités que vous aimez normalement?

C5b : de I'anxiété, de I'agitation ou de I'inquiétude?

C5c¢ : de la tristesse, du désespoir ou un sentiment de déprime?

Somme

Al -

Exemple n° 2

Voici un exemple d’'une personne qui a obtenu une note de 6 sur 9 sur I'’échelle d’autodéclaration des troubles

de '’humeur. Le code pour I'un des éléments évalués était 8.

Lorsqu’on I'a interrogée sur son humeur autodéclarée, madame D a indiqué s’étre sentie triste et déprimée
chaque jour au cours des 3 derniers jours. Elle admet également ressentir souvent de I'inquiétude et

de 'anxiété, mais pas au cours des 3 derniers jours. Elle a refusé de répondre lorsqu’on lui a demandé

si elle éprouvait peu d’intérét ou de plaisir pour les activités qu’elle aime normalement faire.

Dans cet exemple, pour I'élément C5a, le code 8 (la personne ne peut pas [ou ne veut pas] répondre)
devient 2. Pour ce faire, il convient d’additionner les codes pour les éléments C5b et C5¢ (1 + 3)

et de diviser la somme par 2 afin d’obtenir la moyenne.

Eléments de I’EA interRAI sur ’humeur autodéclarée
(« Au cours des 3 derniers jours, combien de fois avez-vous ressenti... »)

Code

C5a: peu d’intérét ou de plaisir pour les activités que vous aimez normalement?

8 (devient 2)

C5b : de I'anxiété, de I'agitation ou de I'inquiétude?

1

C5c : de la tristesse, du désespoir ou un sentiment de déprime?

3

Somme

6
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