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~acteur de stratification du sexe a

a naissance : conseils pour mesurer
es inégalités en santé et présenter
es résultats des analyses

Définition
Concept : sexe assigné a la naissance

L'Institut canadien d’information sur la santé (ICIS) définit ce concept comme étant le sexe assigné et consigné
a la naissance (p. ex. indiqué sur le certificat de naissance original). Généralement, le sexe assigné a la
naissance dépend de I'anatomie externe et est soit féminin, soit masculin. Pourtant, le sexe est un concept
biologique complexe qui englobe I'anatomie, la physiologie, les génes et les hormones’ 2. Il existe en effet

une diversité de caractéristiques liées au sexe qui ne trouvent pas de correspondance dans le systéme de
classification binaire traditionnel et qui peuvent changer au fil du temps. Le sexe a la naissance peut donc
également étre consigné comme étant intersexué®.

Mesure : sexe a la naissance

Tableau Catégories de déclaration du sexe a la naissance

Catégorie Définition Points a considérer

Sexe Sexe féminin tel qu’assigné et consigné a la naissance. Le sexe a la naissance peut étre autodéclaré ou

féminin* consigné par un clinicien s’il est pertinent de le faire
sur le plan clinique.

Sexe Sexe masculin tel qu’assigné et consigné a la naissance. Le sexe a la naissance peut étre autodéclaré ou

masculin*® consigné par un clinicien s’il est pertinent de le faire

sur le plan clinique.
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Catégorie Définition Points a considérer

Intersexué | Le terme « intersexué » est utilisé pour décrire une variété Rarement utilisée par le passé, la catégorie de sexe a la
de caractéristiques sexuelles. Certaines variations de naissance « intersexué » est de plus en plus fréquente
l'intersexualité sont visibles ou détectées a la naissance. désormais. Comme de nombreuses personnes s'identifient
Le cas échéant, le sexe a la naissance peut étre inscrit comme intersexuées plus tard dans leur vie, il pourrait
comme étant intersexué, féminin ou masculin. étre nécessaire d’effectuer d’autres consultations avant

de pouvoir rendre compte de cette catégorie.

Inconnu Inclut les cas ou aucune valeur n’est déclarée ou inscrite, Sans objet
ou encore ou une valeur s’applique, mais n’est pas connue.

Remarque

* LICIS utilise les catégories de déclaration féminin et masculin pour désigner tant I'identité de genre que le sexe a la naissance. Ce choix vise a
faciliter le recoupement des données pour déterminer si I'identité de genre actuelle d’'une personne correspond ou non au sexe qui lui a été assigné
a la naissance. Par exemple, une personne peut s’identifier comme transgenre ou non conforme dans le genre et étre victime d’inégalités relatives
aux soins de santé et aux résultats pour la santé*.

Certaines données peuvent intégrer d’autres termes pour décrire les personnes dont les caractéristiques a la
naissance (anatomiques, chromosomiques ou hormonales) ne correspondent pas exactement a la conception
que le médecin a des corps masculin et féminin. Certains termes sont potentiellement stigmatisants et
préjudiciables. Il n’est donc pas recommandé d’utiliser d’autres catégories que celles indiquées ci-dessus.

Principaux points a considérer

Sexe ou genre inscrit

Auparavant, les données d’inscription au régime public d’assurance maladie et celles d’autres sources
administratives rendaient compte du sexe assigné a la naissance. Puis, dans la foulée de certaines modifications,
notamment de I'ajout en 2017 de l'identité et de I'expression de genre au nombre des motifs de distinction illicite
prévus par la Loi canadienne sur les droits de la personne, un nombre croissant de Canadiens ont été en mesure
de faire modifier leur carte d’assurance maladie et d’autres documents pour qu’ils fassent état de leur identité

de genre.

Désormais, les données obtenues principalement a partir de la carte d’assurance maladie ou d’autres sources
administratives peuvent étre représentatives du sexe, ou encore du genre si la personne a fait modifier ses
documents officiels pour qu’ils reflétent une identité de genre différente de son sexe a la naissance. Dans ce
cas, il est recommandé de renommer I'élément de données et de définir les données comme une combinaison
de données désignant le sexe a la naissance et le genre (c.-a-d. sexe ou genre inscrit). Les données ne
peuvent étre déclarées que pour la population cisgenre (c.-a-d. les personnes dont le sexe a la naissance
correspond a leur identité de genre).
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Méthode en 2 étapes

La méthode en 2 étapes, qui consiste a utiliser les données sur le sexe assigné a la naissance et celles sur
l'identité de genre, facilite I'identification des personnes dont I'identité de genre ou I'expression de genre différe
du sexe qui leur a été assigné a la naissance (p. ex. les personnes transgenres ou non conformes dans le
genre). La mesure des inégalités dans ce groupe n’est pas possible a partir du seul sexe a la naissance®?®.

Comment puis-je accéder aux données sur le sexe
a la naissance?

Il est possible d’obtenir des données relatives au sexe a la naissance si elles font I'objet d’'une collecte par
le fournisseur de données.

Produit par I'lCIS, le document Mesurer les inéqalités en santé : trousse d’outils — répertoire des facteurs de
stratification de I'équité est périodiquement actualisé afin de présenter tous les renseignements relatifs aux
facteurs de stratification contenus dans les bases de données de I'ICIS et dans certaines bases de données
de Statistique Canada. Une pratique exemplaire consiste a s’appuyer sur des données autodéclarées ou
consignées par des cliniciens pour rendre compte du sexe a la naissance, car les données d’inscription

au régime public d’assurance maladie et celles d’autres sources administratives ne sont pas considérées
comme étant fiables dans le contexte de ce concept (voir la section Sexe ou genre inscrit ci-dessus).

Normes de Statistique Canada

Statistique Canada a employé la méthode en 2 étapes lors du recensement de 2021 et utilise 2 classifications
du sexe a la naissance (selon la plus récente version de sa norme) :

o Classification du sexe a la naissance, depuis le 1¢" octobre 2021

o Classification du sexe a la naissance, variante, depuis le 1°" octobre 2021

Ressources connexes

Consultez la Boite a outils du modele de données de référence de I'ICIS pour en savoir plus sur les valeurs
minimales de collecte de données et les descriptions.

Visitez notre page sur les facteurs de stratification de I’équité pour obtenir des conseils sur d’autres facteurs
de stratification.
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https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/toolkit-equity-stratifier-inventory-fr.xlsx
https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/toolkit-equity-stratifier-inventory-fr.xlsx
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/ref/98-20-0002/982000022020002-fra.cfm
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3Var_f.pl?Function=DEC&Id=24101
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3VD_f.pl?Function=getVD&TVD=1326697
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3VD_f.pl?Function=getVD&TVD=1326701
https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/cihi-reference-data-model-toolkit-fr.pdf
https://www.cihi.ca/fr/facteurs-de-stratification-de-lequite
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Historique des versions

Juin 2022 Mise a jour du texte et du format pour la fiche d’information.

Avril 2020 Mise a jour visant l'inclusion de la référence aux personnes intersexuées.

Avril 2018 Diffusion de la définition initiale dans A la recherche de I'équité en santé : définition des facteurs de stratification
servant a mesurer l'inéqalité (PDF).
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