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Évaluation à l’accueil (EA) interRAI (SIIR) : 
algorithmes d’aide à la prise de décisions 
et échelles de résultats

Échelle de 
résultats Description Éléments de l’EA interRAI Notation

Indice 
d’autonomie

L’indice d’autonomie est 
un indicateur descriptif de 
la présence de déficiences 
cognitives ou relatives aux 
activités de la vie quotidienne 
(AVQ). Le dépistage permet 
de distinguer les personnes 
autonomes dans les 5 AVQ et 
sur le plan cognitif de celles qui 
présentent des déficiences liées 
à au moins un de ces éléments.

•	Habiletés cognitives dans la prise de décisions 
quotidiennes (C1)

•	Performance dans les AVQ (C2)

	– Bain (C2a)

	– Transfert pour le bain (C2b)

	– Hygiène personnelle (C2c)

	– Habillage du bas du corps (C2d)

	– Locomotion (C2e)

0 — Autonome
1 — Déficience 
(non autonome)

Algorithme 
d’urgence de 
l’évaluation

L’algorithme d’urgence de 
l’évaluation est une échelle 
à 6 niveaux qui sert à mesurer 
le besoin et l’urgence d’une 
évaluation de suivi complète 
(p. ex. SD interRAI).

•	Performance dans les AVQ : 
Hygiène personnelle (C2c)

•	Dyspnée (C3)

•	Autoévaluation de l’état de santé (C4)

•	Autoévaluation : tristesse, désespoir, 
déprime (C5c)

•	Présence de maladies ou d’affections 
déstabilisant l’aspect cognitif, 
la performance dans les AVQ, 
l’humeur ou les comportements (C6a)

•	Famille ou amis proches dépassés (D19b)

1 à 6
Une note élevée révèle le 
besoin urgent d’effectuer une 
évaluation de suivi complète

Algorithme 
d’urgence 
des services

L’algorithme d’urgence 
des services est une échelle 
à 4 niveaux qui permet 
d’identifier les personnes 
ayant un besoin urgent de 
services (p. ex. administration 
de médicaments par voie 
intraveineuse, soins de plaies).

•	Performance dans les AVQ : 
Hygiène personnelle (C2c)

•	Fréquence de la douleur (D8a)

•	Traitements : perfusion intraveineuse (D14b)

•	Traitements : soins des plaies (D14e)

•	Période écoulée depuis le dernier séjour 
à l’hôpital (D15)

•	Visites à l’urgence (D16)

1 à 4
Une note élevée révèle un 
besoin urgent de services
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Échelle de 
résultats Description Éléments de l’EA interRAI Notation

Algorithme de 
réadaptation

L’algorithme de réadaptation 
est une échelle à 5 niveaux qui 
sert à identifier les personnes 
qui pourraient avoir besoin 
de services de réadaptation, 
en particulier la physiothérapie 
et l’ergothérapie.

•	Initiation ou poursuite de soins palliatifs (B2c)

•	Performance dans les AVQ : Locomotion (C2e)

•	Capacité relative aux AIVQ (D3)

	– Préparation des repas (D3a)

	– Tâches ménagères de routine (D3b)

	– Gestion des médicaments (D3c)

	– Escaliers (D3d)

•	Changement du niveau d’évaluation 
des AVQ (D4)

1 à 5
Une note élevée indique 
que la personne pourrait 
bénéficier de services 
de réadaptation

Algorithme 
de soutien 
à la personne

L’algorithme de soutien à la 
personne est un outil d’aide à la 
décision à 6 niveaux qui permet 
d’établir l’ordre de priorité de 
l’accès à des services de soutien 
à la personne et de déterminer la 
quantité de services nécessaires.

•	Habiletés cognitives dans la prise de décisions 
quotidiennes (C1)

•	Performance dans les AVQ (C2)

	– Bain (C2a)

	– Transfert pour le bain (C2b)

	– Hygiène personnelle (C2c)

	– Habillage du bas du corps (C2d)

	– Locomotion (C2e)

•	Instabilité de l’état de santé (C6)

	– Présence de maladies ou d’affections 
déstabilisant l’aspect cognitif, 
la performance dans les AVQ, 
l’humeur ou les comportements (C6a)

	– Vit une crise aiguë ou une poussée (C6b)

•	Habileté à comprendre les autres (D2)

•	Capacité relative aux AIVQ (D3)

	– Préparation des repas (D3a)

	– Tâches ménagères de routine (D3b)

	– Gestion des médicaments (D3c)

	– Escaliers (D3d)

•	Statut de l’aidant naturel (D19) 

	– L’aidant naturel principal exprime 
des sentiments de détresse, de colère 
ou de dépression (D19a)

	– Famille ou amis proches dépassés (D19b)

1 à 6
Une note élevée indique 
un besoin marqué en soins 
de soutien à la personne
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Échelle de 
résultats Description Éléments de l’EA interRAI Notation

Échelle de 
mesure des 
changements 
de l’état de santé, 
des maladies en 
phase terminale, 
des signes et 
des symptômes 
(CHESS)

Conçue pour identifier les 
personnes dont l’état risque de 
se détériorer considérablement, 
l’échelle de mesure des 
changements de l’état 
de santé, des maladies en 
phase terminale, des signes 
et des symptômes (CHESS) 
permet de détecter la fragilité 
et l’instabilité de la santé.

•	Initiation ou poursuite de soins palliatifs (B2c)

•	Dyspnée (C3)

•	Changement des capacités de prise 
de décisions (D1)

•	Changement du niveau d’évaluation 
des AVQ (D4)

•	Œdème périphérique (D7c)

•	Vomissement (D7d)

•	Diminution notable de la quantité de 
nourriture ou de liquides consommés 
habituellement (D10a)

•	Perte de poids (D10b)

0 à 5
Une note élevée est associée 
à des résultats défavorables

Échelle 
d’autodéclaration 
des troubles 
de l’humeur

L’échelle d’autodéclaration des 
troubles de l’humeur mesure 
la santé psychologique de la 
personne selon la fréquence 
d’indicateurs de dysphorie, 
d’anhédonie et d’anxiété.

•	Humeur autodéclarée (C5) 

	– Peu d’intérêt ou de plaisir (C5a)

	– Anxiété, agitation ou inquiétude (C5b) 

	– Tristesse, désespoir ou déprime (C5c) 

0 à 9 
Une note élevée indique 
une mauvaise humeur 
autodéclarée

Échelle de 
douleur

L’échelle de douleur sert à 
évaluer la fréquence et l’intensité 
de la douleur. Les résultats 
se comparent bien à l’échelle 
visuelle analogique.

•	Fréquence à laquelle la personne se plaint 
ou démontre des signes de douleur (D8a)

•	Intensité de la pire douleur ressentie (D8b)

0 à 4
Une note élevée indique 
une douleur forte
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