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Echelle de mesure des changements de I’état
de santé, des maladies en phase terminale,
des signes et des symptomes (CHESS)

Utilisée avec le module de demande en provenance
d’un milieu communautaire ou hospitalier de
I’évaluation a I'accueil interRAI

Détecte la fragilité et I'instabilité de I'état de santé et identifie les personnes dont I'état risque de se détériorer
considérablement. Des notes élevées sont associées a des résultats défavorables comme la mortalité,
I'hospitalisation, la douleur, le stress de I'aidant et un mauvais état de santé autodéclaré.

Additionnez les variables relatives aux signes et symptdémes jusqu’a une note maximale de 2, puis ajoutez
les 3 autres variables.

Diagramme CHESS

Echelle CHESS
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Source

Adapté de Hirdes JP, et al. The MDS-CHESS Scale: A new measure to predict mortality in institutionalized older people. Journal of the
American Geriatrics Society. 2003.
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