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Pour beaucoup de personnes, une chirurgie de remplacement de la hanche — aussi appelée arthroplastie — 
permet d’améliorer la mobilité et la qualité de vie. En particulier, elle peut être utile aux personnes qui composent 
depuis des années avec des douleurs intenses causées par l’arthrose.

Environ

51 200
arthroplasties 
de la hanche
dues à l’arthrose 

sont pratiquées au 
Canada chaque année

Environ 1 Canadien sur 783 
subit une arthroplastie 

de la hanche 
en raison de l’arthrose 

chaque année

Cela représente environ 
1 Canadien sur 220 

âgé de 65 ans ou plus

En quoi consiste une arthroplastie de la hanche?
Une arthroplastie de la hanche consiste à remplacer la 
totalité ou une partie de l’articulation de la hanche par 
un implant artificiel (prothèse). Lors d’une arthroplastie 
totale, on remplace la « boule » située au sommet de 
l’os de la cuisse (fémur) et la cavité en forme de coupe 
(acetabulum) de l’os du bassin. Lors d’une arthroplastie 
partielle, on remplace uniquement la « boule ».

99,6 % des arthroplasties initiales de la hanche réalisées 
pour traiter l’arthrose sont des arthroplasties totales.

De quoi sont faites les prothèses de la hanche?
En général, la « boule » est en métal ou en céramique, 
et la « coupe », en métal et en plastique. Les chirurgiens 
choisissent le matériau en fonction de leur préférence 
et de plusieurs facteurs (âge, sexe et niveau d’activité 
de la personne).

Quelles sont les principales causes des chirurgies 
de reprise (révisions)?
Les principales causes des chirurgies de reprise sont 
l’infection, le déboîtement et le descellement liés au 
remplacement de la hanche.

Faut-il passer la nuit à l’hôpital après une 
chirurgie de remplacement de la hanche?
Certaines personnes passent la nuit à l’hôpital après 
la chirurgie. Mais de plus en plus de remplacements de 
la hanche sont des chirurgies d’un jour et les personnes 
rentrent chez elles le jour même.

Quel est 
le taux de 
satisfaction 
un an après 
la chirurgie?

94 %
des personnes de 
moins de 65 ans 
sont satisfaites de 
leur remplacement 
de la hanche

91 %
des personnes de 
65 ans et plus sont 
satisfaites de leur 
remplacement de 
la hanche

94 %
des personnes ayant 
eu un remplacement de 
la hanche ont constaté 
une amélioration de 
leur qualité de vie
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L’ICIS est un organisme autonome sans but lucratif qui fournit de l’information essentielle sur les systèmes 
de santé et sur la santé de la population au Canada.

Le Registre canadien des remplacements articulaires, géré par l’ICIS, est un registre national des appareils 
médicaux. Il sert à recueillir de l’information sur les prothèses utilisées pour les remplacements des articulations. 
Un rapport annuel est généré avec des données sur les prothèses et les risques de chirurgies de reprise.

Les mesures des résultats déclarés par les patients sont calculées en fonction de sondages remplis par les patients 
avant et après la chirurgie. Ces mesures aident les systèmes de santé à comprendre les conséquences des chirurgies, 
les taux de satisfaction, les changements physiques et les incidences sur la qualité de vie.

Pour en savoir plus, parlez à votre chirurgien.

Ces sites Web peuvent également être utiles :

•	 Institut canadien d’information sur la santé 
icis.ca/remplacementsarticulaires

•	 Société de l’arthrite du Canada 
arthrite.ca

•	 Fondation canadienne d’orthopédie 
movepainfree.org/fr 
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