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Wastes health
system resources

Increases wait 
times for patients

Can lead to 
patient harm

1 million+
potentially unnecessary
medical tests and
treatments each year.

Canadians have 

30%
Up to

of patients indicated in the

8 selected Choosing Wisely Canada 

recommendations had tests, treatments and 

procedures that are potentially unnecessary.

La campagne nationale Choisir avec soin 

vise à stimuler le dialogue entre les patients 

et les professionnels de la santé sur les 

examens et les traitements non nécessaires, 

afin de les aider à faire des choix éclairés.

Le rapport Les soins non nécessaires au 

Canada porte sur 8 des 200 recommandations 

de Choisir avec soin qui touchent les 

secteurs des systèmes de santé : les soins 

de santé primaires, les soins spécialisés, 

les soins au service d’urgence et les 

soins hospitaliers.

Les soins non nécessaires au Canada
gaspillent les ressources 
des systèmes de santé

allongent les temps 
d’attente des patients

entraînent des 
risques de préjudice

1 million
Au Canada, plus de

D’importantes variations selon la région et l’organisme ont été 

constatées dans le nombre d’examens et de traitements non 

nécessaires effectués. Ce qui donne à penser que les soins 

non nécessaires pourraient être réduits. 

Il est possible de réduire les soins non nécessaires.

30 %
Jusqu’à des patients visés par les 8 recommandations 

de Choisir avec soin sélectionnées ont subi 

des examens, traitements ou interventions 

potentiellement non nécessaires.

d’examens et de traitements
potentiellement non 
nécessaires sont effectués 
tous les ans.
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Substantial variation exists among regions and facilities in 

terms of the number of unnecessary tests and procedures 

performed — this points to an opportunity to improve.

There is room to reduce unnecessary care.

Choosing Wisely Canada is a campaign 

to help clinicians and patients engage in 

conversations about unnecessary tests 

and treatments, and make smart choices.

Unnecessary Care in Canada explores 

8 out of 200+ Choosing Wisely Canada 

recommendations across sectors of the 

health system: primary care, specialist 

care, emergency care and hospital care.
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